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Because  recent  studies  show  limited  long  term  effects  of  standardized  educational  interventions  in 
patients  with  rheumatoid  arthritis  (RA),  more  patient‐centred  and  tailor  made  programs  are 
advocated.
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The  response  rate was 165/319= 52%,  including 146  females  (89%).  Their median age was 68 years 
(IQR  55‐77)  and  their  median  disease  duration  3  years  (IQR  7‐21).  The  numbers  of  patients  with 
primary education were 29 (18%), with secondary education 99 (60%) and with tertiary education 35 
(21%) (2 patients unknown). The median educational needs scores were 2.5 for ''Managing pain'', 3.0 
for  ''Movement'',  2.0  for  ''Feelings'',  4.0  for  ''Arthritis  process'',  4.0  for  ''Treatments  from  health 
professionals'', 3.5 for ''Self‐help measures'' and 2.5 for ''Support systems''. 
Lower age and shorter disease duration were associated with more educational needs in the domain 






help  measures''  Lower  age  and  shorter  disease  duration  were  associated  with  more  educational 
needs. The practical applicability and clinical value of the DENAT need to be further established. 
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